
Psychologin (M.Sc.) Ivon Ames 

 

Kontakt:  

Ivon.ames@wirtschaftspsychologie-bdp.de 

 

Webauftritt: https://mindworkz.de/ 

 

 

Tätigkeitsschwerpunkte: 

• Dozentin an der FernUniversität Hagen im Masterstudiengang Psychologie mit 
Themenschwerpunkt gesunde Arbeitsbedingungen 

• Psychologische Unternehmensberatung rund um die Optimierung von 
Arbeitsbedingungen (GBpsyche, New Work etc.) 

• Laufende Promotion mit Forschungsschwerpunkt evidenzbasierte Risikobewertung 
von psychischen Belastungen am Arbeitsplatz 

• Vorträge, Seminare und Trainings 

 

Erfahrungen mit GBpsych: 

• Seminare, Workshops und Beratungen zur Durchführung der GB Psyche 

• Aktive Forschung zu psychischen Belastungen und den Beanspruchungsfolgen 

 

Qualifikationen: 

• Psychologin (M.Sc.) 

• Dipl. Betriebswirtin 

• Systemische Beraterin (i.A., DGSF) 

• Trainerin für multimodale Stressbewältigung nach § 20 SGB V 

Aktivität im BdP: 

• Vorstandsmitglied Sektion Wirtschaftspsychologie  

• Aktiv in der Fachgruppe Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen 

• Aktiv in der Fachgruppe New Work 
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